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.ﬁﬁ‘&hl]ﬁ ptakl 1 zwierzeta
Przebrana w szate z pior anielich
Hosanna Spiewam na czes¢ swigta
Przemawia wszystko co jest zywe
Ale 1 kamien si¢ poruszy

Gdy z nieba sptywa blask cudowny
[ czyni jasnos¢ w lesnej gluszy
Wedrowcom drzwi otwiera serce
Przy stole wolne miejsce czeka

Syn Bozy do nas go zaprasza

Bo wie co znaczy los czlowieka
Pozostan z nami chwilo swieta

Daj ludziom szczescie pokoj swiatu {7
[ co dzien z nami badzZ anielska 9%
Gotgbiem bialym do nas zlatuj

I pozwol i8¢ przez trudy zycia

Z nadzieja w tryumf dobrej mocy
Zapalaj swiatlto w naszych sercach
Niech nam rozjasnia mroki nocy
Jak Trzej Krolowie tam w Betlejem
Witajmy dzis Bozego Syna
Dzielmy optatek jak nadzieje

Ktora jest dla nas Dobra Nowina
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Waski Las — ocali¢ od zapomnienia...

Waski Las - miejsce, w ktorym ludzkie cierpienia zasngty na wieki,
ale pamig¢ wiecznie zywa przypomina historig. Ocali¢ od zapomnienia,
dawac swiadectwo dzieciom, mlodziezy 1 pozostawi¢ smutng histori¢ po-

tomnym, bo to oni bedg czci¢ pamigc 1 dbac¢ o te niezwykle miejsce. Zto

odeszto, czas ukoil rany 1 daje zapomnienie, jednak wyznacza zyjacym
skryte dzieje przesziosci. Przemijanie, a wraz z nim wszystko ma swoj po-
czatek 1 koniec, w ciagle przesypujacej si¢ klepsydrze zycia. Czas wojny,
nienawisci 1 walki minal, nastal czas pokoju i wolnosci, aby nikt wigcej nie

zrujnowal dziecigcych marzen o lepszym swiecie, o zyciu w mitosci.

Stromna &



Waski Las to taki nasz lokalny ,,malenki Oswiecim”, ktory miatl by¢
nadzieja na lepsze jutro, na wyzdrowienie, rados$¢ zycia i spelnienie marzen
o lepszym swiecie. Jednak stal si¢ pieklem, cierpieniem tych, ktorym przy-
szto oplakiwac najblizszych 1 miejscem, o ktérym tylko las, natura 1 ptaki
znaja prawdziwa historie. Oni zasneli na wiecznos¢, czy pogodzeni z tym
swiatem, nie wiemy, odeszli w cierpieniu, bezbronni, otuleni wiecznym
szumem wiatru i grobowa cisza. Cho¢ méwimy do nich, oni nas nie slysza,

ucztuja w krainie Swietosci z najblizszymi. Zwykly wrzesniowy dzien -

# L
i

R

ubrany w  odswigtne 3%
odzienie - bialg 1 czer--
wong barwe, a w zdo- B2
bionym szkle zniczy, %
smutny plomien sic B

mieni. To dla nich, pro- E&=ae
sto z ludzkich serc... za-#
palmy plomyk nadziei...
ocalmy od zapomnie-
nia... naszg historig...
pielggnuymy  smutne

wspomnienia. ..

Beata Gradzka - Ciok
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Jest taki grudniowy dzien...

Wigilia - czas zastanowienia si¢ nad zyciem, nad tym co jest wazne,
wazniejsze, a co mniej wazne. Skladamy sobie wzajemnie zyczenia, aby
nadchodzacy rok byt lepszy od mijajacego, przepelniony wiarg w lepsze ju-
tro, zeby zapalil w ludzkich sercach nowe plomienie nadziei, a kazdy zna-
lazt spelnione marzenia. Czekamy na pierwszg gwiazdke, zeby zasigs¢ do
wieczerzy wigilijnej, czytanie fragmentu z Ewangelii sw. Lukasza, dotycza-
cego narodzin Jezusa. Na stole bialy obrus, a pod nim siano, dwanascie wi-
gilijnych potraw, pieknie ustrojona choinka, jemiola, $piew koled i Pasterka
- uroczysta Msza sSwigta. Lamiemy biaty oplatek, dzielimy si¢ nim jak chle-
bem, puste miejsce przy stole dla wedrowca, ktory nie ma si¢ gdzie podziac.

Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegoOlny, magia prezentow i spo-
tkan rodzinnych. Jedna Polska, a rozne tradycje 1 zwyczaje zwigzane z Wigi-
lig i Swietami Bozego Narodzenia. Jak to ludzie mowia - co region, to oby-

czaj. Jakze widoczna jest wielokulturowa roznorodnosc Polski majaca swo-

¥ & R T ¥ je odzwierciedlenie w bogac-
. twie regionalnych potraw
M Swigtecznych oraz przesadow
§i obyczajow. W kazdym re-
& ;.;‘J'f:w gionie Polski sa podawane
o rézne potrawy 1 sg kultywo-
§c=.: wane inne zwyczaje i trady-
:.'."cje. Oto kilka ciekawostek z
roznych regionow kraju.
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Kaszubi podczas wieczerzy wigilijne] zjedza zupe z brzadu
czyli z suszonych gruszek, jablek, sliwek i1 wisni, z kluskami, z do-
datkiem mleka lub Smietany. Na stole pojawiajg sie tradycyjnie po-
trawy z grochu, fasoli, maku, suszonych grzybow, kapusty 1 ziemnia-
koéw. Nie moze zabraknac klusek z makiem 1 suszonymi owocami
oraz ryb, wsrod ktorych kréluja wegorze 1 Sledzie. Kaszubi wierza,
ze jezel ktos z domownikow zmart na krotko przed Wigilig, to pod-
czas uroczyste] wieczerzy odwiedza swoj ziemski dom. Dlatego, tez
zeby nie obla¢ przychodzace- go zmarlego, nie wylewa sie wody za
prog domu. Nie Mikolaj ale Gwiazdor na Kaszubach rozdaje pre-
zenty. Jego str6j znaczaco rozni si¢ od znanego czerwono - bialego
ubioru sw. Mikotaja, gdyz ubrany jest w charakterystyczny kozuch
przepasany stomianym pasem.

Slazacy za$ zjedza siemieniotke - zupe na bazie siemienia ko-
nopnego, z kaszg jaglang 1 kaszg tatarczang, o szarej barwie 1 wyczu-
walnym mlecznym posmak. Makowki to nic innego jak warstwy
butki moczone w mleku, przekladane makiem z dodatkiem bakalii,
podawane schlodzone. Zanim skosztujg jakiejkolwiek potrawy, mu-
sza poczekac na chleb, ktory stanowi centrum wigilijnego stolu 1
jest symbolem dobrobytu. Wigilijne obyczaje i przesady Slazakéw
to spogladanie w tg¢ noc w niebo i liczenie gwiazd. Rozgwiezdzone
niebo wrozy, ze kury beda w przysztym roku znosi¢ wiele jaj. Nie-
bo bez gwiazd oznacza, ze krowy bedg dawac¢ duzo mleka. Wigilia
na Slasku obfituje w praktyki magiczne i wrézby na nadchodzacy
rok. W tym dniu nie mozna niczego pozyczac, aby nie wynosic¢

szczescia z domu. Stronalo:



Na Podhalu w tym dniu zjedzg bukty, czyli ziemniaczane kopyt-
ka i moskole, a wigc placki z ziemniakow pieczone na blasze i1 poda-
wane z pokruszong bryndzg 1 stopionym mastem. Nie moze zabrakng¢
tradycyjnej zupy grzybowej i barszczu z kwaszonych burakow z fasola,
kwaszonej kapusty z grochem, a takze klusek z makiem 1 miodem, klu-
sek ze sliwkami 1 pierogow z kapusta. Na uwage zastuguje tez cickawy
podhalanski zwyczaj jakim jest spozywanie oplatka z miodem. Sianko
na stole jest symbolem Zbawiciela ludzkosci, ktory urodzil sig w sta-
jence, a snopek zboza stawia si¢ po to, aby zapewni¢ gospodarstwu ob-
fitos¢ plonow w przyszlym roku. Natomiast podtazniczka czyli galazka
jodly przyczepiana do drzwi domow 1 budynkéw ma ochronic od ztych

mocy wszystkich domownikow 1 zwierzgta znajdujace sig¢ w gospodar-

stwie.




Na Podlasiu obrzedowymi potrawami symbolizujgcymi zgode i po-
mysInos¢ jest kutia i raz kisiel. Podawano ryby, zup¢ ze wszystkich wa-
rzyw, barszcz z grzy-
bami, postny bigos,
kluski z makiem lub
olejem, kaszge gry-
czang, groch 1 kom-
pot z suszonych §li-

wek. Dla dzieci pie-

czono malutkie zwie-
rzatka z ciasta. Kazdy z biesiadnikow musial sprobowac wszystkiego,
gdyz — jak mowiono — kto ile potraw nie zje, tyle go radosci w nastgpnym
roku ominie. Do stolu siadano wedlug wieku, zeby, jak sadzono, w tej sa-
mej kolejnosci umiera¢. Natomiast pod obrus wkladano karteczki z dow-
cipnymi zyczeniami, z Ktorych wrozono przysztos¢. Resztki wieczerzy
ustawiano koto pieca, a przed nim taw¢ posypang piaskiem lub popiotem.
Pokarmy te byly przeznaczone dla zmarlych przodkow. Rano, po sladach
na piasku, odgadywano, kto przyszedl w nocy 1 czy w ogole przyszedi.
Wyznawcy prawoslawia, ktorzy zamieszkujg Podlasie 1 Polesie, w wiek-
szosci nasi rodacy, Wigilie bedg obchodzi¢ zgodnie z kalendarzem julian-
skim 6 stycznia w przysztym juz roku kalendarzowym, a wigc wtedy, gdy
katolicy obchodza Swieto Trzech Kroli. Boze Narodzenie rozpoczna $wie-
towa¢ w dniach 7- 9 stycznia (trzy dni). Zamiast oplatkiem podzielg si¢
prosfora. Nowy Rok przywitaja 14 stycznia, poprzedzony noca zwang
Matanka, czyli naszym Sylwestrem.

Strensa



Na Mazowszu, a wigc w tym regionie Polski, ktory my za-
mieszkujemy z dziada pradziada, przed wieczerzg odczytywany jest
fragmentu z Pisma @wiqtego domownicy dziela si¢ oplatkiem i skia-
dajg sobie zyczenia. Na stole kroluje czerwony barszcz z uszkami,
karp, sledzie 1 kapusta z grzybami. Spozywane sg rowniez kluski z
makiem 1 kompot z suszonych owocow. Po kolacji rozpoczyna si¢
wspolne koledowanie. Resztki z kolacji zanoszone sa zwierzetom
wraz z oplatkiem, szczegolnie krowom, bo w mysl przepowiedni
wierzy sie, ze dzieki temu przemowig one ludzkim glosem. Przed
rozpoczeciem uroczystej wieczerzy wypatruje si¢ pierwszej gwiazd-
ki na niebie. Wigilia postrzegana jest jako czas magiczny, dlatego te-
go dnia wszyscy wroza z czego tylko si¢ da, a wigc z chmur, siana,
wizyty sgsiadow, dopatrujgc sie pomysinosci, urodzaju i szczescia

przez caly kolejny rok.
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Nie ma znaczenia w ktorej czesci kraju mieszkamy, w tym dniu
wszyscy jestesmy jedng, wielka rodzing. Magiczny czas swigt niech be-
dzie dla wszystkich czasem wzajemnego zrozumienia, spokoju, wyba-
czenia i pojednania. Niech BoZe Dziecigtko, ktore narodzi sie w bied-
nej stajence przyniesie calemu swiatu radosc, spokoj i zdrowie, bo

ono jest najcenniejszym darem.

Beata Gradzka - Ciok
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Dzieciecym piorem - wyroznienie dla Pauliny
Perzanowskiej, uczennicy klasy VIIb

Paulina Perzanowska- uczennica klasy VIIb - wzigla udzial w kon-
kursie poetyckim im. Janusza Korczaka, organizowanym przez Mlodzie-
zowy Dom Kultury w Plocku 1 ofrzymala wyrdznienie za
wiersz ,,Biedaczysko”. Gratulujemy!!! Jestem z Ciebie dumna, ze ,,spod
mojej reki”” wychodza mali poeci. a kto wie, czy kiedys Ci mali nie beda

wielcy!

Beata Gradzka - Ciok

dwudziesta si6dma

Randka z Erato
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Miodziezowy Dom Kulturny
itn. Krdin Mn:uuu: Plerwarego

WYROZNIENIE

w X001l Ogtinopoisiim Konkursie Postyckim im. Janusza Korczaka

dla Pauliny Perzanowskie]
28 Sehoty Podstawows] im Maril Konopnickie) w Czerwonce

Pledacayakii

Al ke bie achuirowal,
|k trEy dnl rarsekal

[Xaj il Wit

Chey oxd o

Chog sl sronetrwar!
Cliagle plata fighe mi,

bl Dkt i chaewe e

(n chyba soble barty st
naweel mverks sy go b
Wlorke mia wirusa?

Al robsi i prafloasal

Wi chice g ming wepilpracowad!
Sl usangy alyy inn opbe kot

M i el = disk mam chory.

kady klawise mnie jur boli
Krzyczy do minie

1di do szkaby!

Corytay kaiqakd!

Skracaj ulamki!

Ciraj w pitky @ streela] brambd!

Paulma Perzanomwska, 13 lat, gouths: Perzki

Sokoda Podylimsnea

it Wi Kempoprickie) o Czermpanioe

Wyrdznienic
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Dobrze widzi sie tylko sercem. Najwaziniejsze jest niewidocz-
ne dla oczu...

Maly Ksigze

Przedstawienie teatralne ,Maly Ksigz¢” w kinie 1 wystawa
prac ,,Nauczyctel z pasja” w Bibliotece Pedagogiczne] w Makowie Mazo-
wieckim. Uczniowie klasy VIla 1 VIIb obejrzeli spektakl teatralny - ,,Maly
Ksigze”, w ktorym zostaly przedstawione problemy wspotczesnego swia-
ta, rozterki dorastajacych mlodych ludzi, ich skryte marzenia, radosci 1
smutki, z ktérymi muszg radzi¢ sobie sami, prowadzac czesto monolog
wewnetrzny. Uczniowie zapoznali si¢ rowniez z funkcjonowaniem biblio-
teki, oraz obejrzeli wystawe prac - ,,Nauczyciel z pasja”, wykonanych

wlasnorecznie przez p. Barbare Szczygielskg.

Beata Gradzka - Ciok, Barbara Szczygielska




PRACE

BARBARY
SZCZYGIELSKIEJ

Yill EDYCJA

Przyjaciele sg jak ciche anioty,
ktore podnosza nas, kiedy nasze
skrzydta zapominaja, jak latac.

“Maty Ksiaze”, Antoine de Saint-Exupery
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Uczymy dzieci pomagac! Zbieranie nakretek nic nie kosztu-
je, a tyle moze pomoc — uratowacé Zycie! To jest najpiekniejsze —
uczymy solidarnosci, grozumienia, szacunku, a priede wszystkim

bezinteresownej pomocy!

Zakrecilismy si¢ pozytywnie. Uczniowie, nauczyciele 1 pra-
cownicy naszej szkoty i naymtodsi — przedszkolaki swoim dobrym,
malutkim, a jakze wielkim serduszkiem pomagaja innym. Dalej

. zbieramy ,koreczki”, ale nasi
e o
.| uczniowie z klasy Il wraz z wy-

P s

¥ chowawca p. Agnieszka Gro-

r:  brali tez przystowiowe ,, grosze”.

B Nakretki 1 grosze zostaly przeka-
W9%"zane dla  Antosia Szlaskiego.

Udato si¢ zebrac calg kwote 1 ten maty przystojniak wilasnie wraz z
mamg wybiera si¢ na operacje do Szwajcarii, gdzie lekarze doko-
najg operacji serduszka chlopca, ktore nie bije po lewej, a prawej

stronie.

Dzigkujemy!

Organizator akeji -
Beata Gradzka -
Ciok

Strena 16




Dzien Drzewa

Pamigtajmy, ze nalezy dbac o otaczajgce nas srodowisko. Drzewo
musi rosng¢ kilkadziesiat lat, a ludzie w jednej chwili mogg pozbawic
' g0 zycia. A przeciez to drzewa daja nam cien, dostarczajg czyste powie-
trze, sg ozdoba kazdego parku, ogrodu czy podworka. Spacerujac po le-
sie odpoczywamy, a drzewa szumig, kotyszac swoimi konarami i wy-
$piewuja przyjemne dla uszu dzwigki. Lekcje o ,, Zywej przyrodzie™

przeprowadzita p. Kamilla Kordowska.
Beata Gradzka - Ciok
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-Co to jest nieskoniczonosc - pyta nauczycielka?
-Na przyktad rok szkolny - odpowiada Jasio.

Matgosia pokazuje nauczycielowi jezyka polskiego swadj zeszyt i pyta:
- Nie moge odczytaé, co pan napisat pod moim wypracowaniem.
- Napisatem: "Pisz wyraznie".
Na lekcji geografii pani pyta Jasia:
Z czego styng Chiny?
Nie wiem - odpowiada chiopiec.
A skad masz herbate w domu? - podpowiada pani.
Mama kupuje w sklepie,
Na lekcji przyrody nauczycielka pyta:
3 ‘& wiesz o jaskotkach?
0 madre ptaki. Odlatuja, gdy tylko rozpoczyna sie rok szkolny.

- Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ile nas kosztuje twoja nauka?
- Tak, tato. Dlatego staram sie uczy¢ jak najkrocej i jak najmnie;j.

do Matgosi:
..-_.._.: djasja \ - P . —



Nauczycielka do Jasia:
- Dlaczego twoje Iekﬁ&’?awsze odrabia ujcien_;*?
- Bo mama nigdy nie ma czasu. = = -
vﬁuuﬂiel biologii pyta Jasia:

- Po. i znasz drzewo kasztanowca 2

Wychowawczyni zwraca uwage Jasio :
- Dlaczego codziennie spozniasz sie na lek: je
- To przez mojego dziadka.
- Zachorowat? Biedaczek...

- Zycze wam wesotych wakacji oraz tego, abyscie we wrzesniu wrécili do szkoty
madrzejsi.e

i

- Nawzajem, prosze pana!

Na lekcji biologii pani pyta sie Jasia:
- Jaki pozytek mamy z gesi?

- Smalec.

- | co jeszcze?

- Smalec.

- Jasiu, na czym $pisz w domu?

- Na tozku.

- A co masz pod glow3?

- Poduszke.

- A co jest w poduszce?

- Dziura.

- A co wylazi z dziury?

- Pierze.

- No wiasnie. To powiedz Jasiu, co mamy z gesi...?

- Smalec. Streng 20



Zwierzeta tez majg Swieta!

Na poczatku grudnia klasa III wraz z wychowawcg p. Beatg
Keszczyk w ramach akcji ,,Razem na swigta” zorganizowala zbiorke
karmy dla schroniska Przystanek Na Cztery Lapy w Makowie Maz.
Dzieci przyniosty worki suchej karmy 1 puszki. Nie zapomniatly tez o
psich przysmakach. Dzigki tej pomocy zwierzakom latwiej bedzie
przetrwa¢ trudny czas 1 nie bgdg glodowatly. Zachgcamy kolezanki

1 kolegéw z innych klas do podobnych inicjatyw.

Beata Keszczyk
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Znasz-li ten kraj?

Uczniowie klas V- VIII wybrali sie na wycieczke szkolng -
SLADAMI POWSTANIA PANSTWA POLSKIEGO - BISKU-
PIN, POZNAN I GNIEZNO, ktéra odbyla sie w ramach dofinan-
sowania przedsigwzigcia Ministerstwa Edukacji 1 Nauki ,,Poznaj
Polske™. Ktoz z nas nie pamigta legend, mitow, opowiesci o daw-
nych czasach, o poczatkach naszego panstwa, o Lechu, Czechu i1
Rusie 1 0 roztropnej dziewczynie Wandzie, ktora Niemca za mgza
nie chciata. Opiekunowie:Malgorzata Marcinczyk, Beata Gradzka
-Ciok, Beata Kgszczyk, Agnieszka Niksinska 1 Paulina Miesni-
kiewicz.

Beata Gradzka - Ciok
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Jesien w obiektywie Mikolaja PszczolkowsKkiego - ucznia klasy

VIl

Chociaz za oknami zima, to we wspomnieniach piekna,
zlota jesien.
A jesien byla piekna tego roku, niepowtarzalne zachody i

wschody slonca...

Stroma 25



Zyj zdrowo i kolorowo!

Tyle za nami, a jeszcze tyle przed nami...z pandemig. Covid nie od-
puszcza, nikt nie wie kiedy o nim zapomnimy, dlatego tez musimy za-
dbac o nasze zdrowie 1 prawidlowo si¢ odzywiac. Oto kilka zasad zdro-
wego odzywiania:
1.0dzywiaj sie regularnie.

2. Jedz duzo warzyw 1 owocow.,
3. Mniej spozywaj weglowodanow.

4. Ogranicz przetworzone produkty.

5. Spaceruj, ¢wicz i1 uprawiaj sport.

6. Oddycha) sSwiezym
powietrzem.

7. Ubieraj si¢ cieplo.

8. Nos maseczke w
miejscach, w ktorych
przebywaja ludzie.

9. Pamigtaj! Ruch to

zdrowie!

Beata Gradzka - Ciok
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A w Warszawie...

Uczniowie klas III — VIIT wybrali si¢ na wycieczke szkolng do
Warszawy. Odwiedzili Centrum Nauki Kopernik, Stacje Grawitacji
i pokaz swigtecznych swiatelek w Wilanowie. Koperniku mozna by-
lo obejrze¢ pelno ciekawostek 1 ludzkich pomystow bez liku, a w
Wilanowie, u krola Jana swieca swiatetka kolorowe 1 zachgcaja do
zwiedzania. Stacja Grawitacja — park linowy, Sciany wspinaczkowe,
trampoliny, gdzie uczniowie bawili si¢ Swietnie. Sprawdzili swoje
mocne i stabe strony, czy dadza rade pokona¢ wysokosc jak Ninja,
napotykajac wiele przeszkod. Opiekunowie: Malgorzata Marcin-

czyk, Beata Keszczyk, Beata Gradzka - Ciok i Andrzej Sledziewski.

Beata Gradzka - Ciok
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W nastepnym numerze ,,To i Owo - wiesci i opowie-
sci” i to i tamto i jeszcze cos innego... Dla kazdego cos
ciekawego!

Pozdrawiam Was Serdecznie i Swiatecznie!

Beata Gradzka - Ciok
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